ZKUSEBNI RAD KARATE
STV 9. KYU — 2. DAN

KARATE VISION

VYSVETLIVKY:

Hd Heiko-dachi

Zk Zenkutsu-dachi

Kk Kokutsu-dachi

Ki Kiba-dachi

Nd Neko-ashi-dachi

Fd Fudo-dachi

Jodan horni pasmo

Chudan stfedni pasmo

Gedan spodni pasmo

(pokud neni v kombinaci uvedeno pasmo, na které se Utoci, jedna se o chudan)
Tori utocnik

Uke obrance

Gohon-Kumite Tori 5x utok, Uke 5x obrana, po paté akci Uke protiuder s kiai
Ippon-Kumite Tori jeden Utok, Uke obrana a protiutok s kiah

Jiyu-Kumite volny boj



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION

9. KYU — BiLY PAS S PROUZKEM

1) KIHON
oi-tsuki, age-uke, gedan-barai, soto-uke, uchi-uke, mae-geri

2) KIHON IDO (Kazda kombinace 5x, posledni akce kiai)
. Zk vpted chudan oi-tsuki

. Zk vzad chudan oi-tsuki

. Zk vpred gedan-barai

. Zk vzad age-uke

. Zk vpfed mae-geri

. KK vpred

. Ki vydrz 10s

NOoO b N R

3) KUMITE
Kihon kumite v HD:
1. Torijodan oi-tsuki
Uke: age-uke

4) LAPY - KIME WAZA
Tori: ren-tsuki, 2x mae-geri
Uke: spravné drzeni lapy

5) FYZICKE TESTY A STRECINK
5x angli¢ak, 10x sed-leh, 10x preskok fazované, 7x klik, 10x dfep, vydrZ ve vzporu 10s
Strecinkové cviky dle ptilohy Strecink na zkousky



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION

8. KYU — BiLY PAS

1) KIHON IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

. Zk vpred chudan oi-tsuki

. Zk vzad gedan-barai

. Zk vpred age-uke

. Zk vzad soto-uke

. Zk vpred uchi-uke

. Kk vpred shuto-uke

. Ki do strany chlize (3x na kazdou stranu)

. Hd na misté yoko-geri-kekomi (5x na kaZdou stranu, po paté akci kiai)

OO U A WN B

2) KUMITE:
Gohon-kumite: (Tori 5x utok, Uke po paté technice 1x protiutok s gyaku-tsuki s kiai)
1. Tori: Zk jodan oi-tsuki Uke: age-uke (stejny stieh)

3) KATA:
Heian Shodan

4) LAPY - KIME WAZA
Tori: ren-tsuki, 2x mae-geri, 2x mawashi-geri
Uke: spravné drzeni lapy

5) FYZICKE TESTY A STRECINK:

5x angli¢dk, 10x sed-leh, 10x preskok, 10x klik, 20x dfep
(¢asovy limit 1:50, Karate for Life nad 40 let 2:40)
Strecinkové cviky dle pfilohy Strec€ink na zkousky



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION

7. KYU - ZLUTY PAS

1) KIHON IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

. Zk vpfed chudan nukite

. Zk vzad gedan-barai

. Zk vpred age-uke

. Zk vzad soto-uke

. Zk vpred uchi-uke + gyaku-tsuki

. Zk vpred jodan mae-geri

. Kk vpred shuto-uke

. Ki do strany yoko-geri-kekomi (3x na kazdou stranu, po treti akci kiai)
. Ki do strany yoko-geri-keage (3x na kazdou stranu, po treti akci kiai)
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2) KUMITE:
Gohon-kumite: (Tori 5x Utok, Uke po paté technice 1x protiutok gyaku-tsuki s kiai)
1. Tori: Zk jodan oi-tsuki Uke: age-uke (stejny stieh)
2. Tori: Zk chudan oi-tsuki Uke: soto-uke (opacny stieh, zrcadlovy postoj)

3) KATA:
Heian Nidan
Heian Shodan

4) LAPY - KIME WAZA

ZkousSeny musi prokazat redlné provedeni uderovych technik a kop( dle zadani zkusebniho komisare.
Hodnoti se role Tori-uto¢nika (vzdalenost, presnost, realnost) i Uke-obrance (spravné drzeni lapy,
odolnost)

5) FYZICKE TESTY A STRECINK:

7x angli¢ak, 15x sed-leh, 15x preskok, 15x klik, 25x dfep
(¢asovy limit 2:15, Karate For Life nad 40 let 3.00)
Strecinkové cviky dle ptilohy Strecink na zkousky



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION

1) KIHON IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

1. Zk vpred jodan sanbon-cuki
2. Zk vzad gedan-barai + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + gyaku-tsuki
3. Zk vpted age-uke + gyaku-tsuki
4. Zk vzad uchi-uke
5. Zk vpred jodan mawashi-geri (paze v kamae, dokrok do Zk)
6. Ki do strany yoko-geri-kekomi (3x na kaZdou stranu, po treti akci kiai)
7. Ki do strany yoko-geri-keage (3x na kazdou stranu, po treti akci kiai)
2) KUMITE:
Gohon-kumite: (Tori 5x utok, Uke po paté technice 1x protiutok gyaku-tsuki s kiai)
1. Tori: Zk jodan oi-tsuki Uke: age-uke (stejny stieh)
2. Tori: Zk chudan oi-tsuki Uke: soto-uke (opacny stteh, zrcadlovy postoj)
3. Tori: Zk gedan oi-tsuki Uke: gedan-barai (stejny stieh)
3) KATA:

Heian Sandan
kata z pfedchozich STV

4) LAPY - KIME WAZA

ZkouSeny musi prokazat realné provedeni Uderovych technik a kopl dle zadani zkusebniho komisare.
Hodnoti se role Tori-utoc¢nika (vzddlenost, presnost, redlnost) i Uke-obrance (spravné drzeni lapy,
odolnost)

5) FYZICKE TESTY A STRECINK:

10x anglicak, 20x sed-leh, 20x preskok, 20x klik, 30x drep
(¢asovy limit 2:55, Karate For Life nad 40 let 3:40)
Strecinkové cviky dle pfilohy Strecink na zkousky



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION

5. KYU - FIALOVY PAS

1) KIHON IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

1. Kk vpred shuto-uke + na misté prekrok do Zk gyaku-nukite

2. Zk vzad age-uke + mae-ashi-geri + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu)
+ gyaku-tsuki

3. Zk vpted yoko-geri-kekomi + gyaku-tsuki

4. Kamae na misté vykrok s gyaku-tsuki (5x na kazdou stranu, po paté akci kiai)

2) KUMITE:
Kihon-ippon-kumite:

1. 2x Tori jodan oi-tsuki
2. 2x Tori chudan oi-tsuki

Uke vidy libovolny kryt + vZdy odlisny protiuder s kiai

3) KATA:
Heian Yondan
kata z pfedchozich STV

4) LAPY - KIME WAZA

ZkouSeny musi prokazat realné provedeni uderovych technik a kopl dle zadani zkusebniho komisare.
Hodnoti se role Tori-utoc¢nika (vzddlenost, presnost, redlnost) i Uke-obrance (spravné drzeni lapy,
odolnost)

5) FYZICKE TESTY A STRECINK:

12x anglicak, 25x sed-leh, 25x preskok, 20x klik, 35x drep
(¢asovy limit 3:30, Karate For Life nad 40 let 4:15)
Strecinkové cviky dle pfilohy Strecink na zkousky



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION

4. KYU - FIALOVY PAS

1) KIHON IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

1. Kk vpred shuto-uke + prekrok do Zk gyaku-shuto-uchi + jodan teisho-tsuki

2. Zk na misté mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + Zk vptred yoko-geri-kekomi
+ na misté gyaku-tsuki

3. Zk vpted ushiro-geri

2) OYO IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)
1. Kamae vpred suri-ashi kizami-tsuki + gyaku-tsuki

3) KUMITE:

Kihon-ippon-kumite:

1. 2x Tori jodan oi-tsuki

2. 2x Tori chudan oi-tsuki

3. 2x Tori chudan mae-geri

4. 2x Tori chudan yoko-geri-kekomi

Uke vidy odlisny kryt + vidy odliSny protiuder s kiah
Jiyu-ippon-kumite s jednim partnerem

4) KATA:
Heian Godan
kata z prfedchozich STV

5) LAPY - KIME WAZA

Zkouseny musi prokazat realné provedeni uderovych technik a kopl dle zadani zkusebniho komisare.
Hodnoti se role Tori-Uto¢nika (vzdalenost, ptesnost, redlnost) i Uke-obrance (spravné drzeni lapy,
odolnost)

6) FYZICKE TESTY A STRECINK:

15x anglicak, 30x sed-leh, 30x preskok, 25x klik, 40x diep
(Casovy limit 3:50, Karate For Life nad 40 let 4:35)
Strecinkové cviky dle prilohy Strecink na zkousky



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION
3. KYU - HNEDY PAS

Minimalni ¢ekaci doba 6 mésic

1) KIHON IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce kiai)

1. Kk vpred shuto-uke + prekrok do Zk jodan gyaku-teisho-tsuki + na misté mae-geri + oi-tsuki
2. Zk vpred ren-tsuki + uchi-uke + Zk vzad nagashi-uke + Zk vpred gedan-barai + gyaku-tsuki
3. Zk vpted ushiro-geri + gyaku-nukite

2) OYO IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)
1. Kamae vpred jodan ura-mawashi-geri + gyaku-tsuki + suri-ashi kizami-tsuki + gyaku-tsuki

3) KUMITE:

Kihon-ippon-kumite:

1. 2x Tori jodan oi-tsuki

2. 2x Tori chudan oi-tsuki

3. 2x Tori chudan mae-geri

4. 2x Tori chudan yoko-geri-kekomi
5. 2x Tori chudan ushiro-geri

Uke vidy odlisny kryt + vidy odliSny protiuder nebo kombinaci protiuderd s kiai
Jiyu-kumite s jednim partnerem

4) KATA:
Tekki Shodan, Bassai Dai
kata z pfedchozich STV

5) LAPY - KIME WAZA

ZkouSeny musi prokazat realné provedeni uderovych technik a kopl dle zadani zkusebniho komisare.
Hodnoti se role Tori-utoc¢nika (vzddlenost, presnost, redlnost) i Uke-obrance (spravné drzeni lapy,
odolnost)

6) FYZICKE TESTY A STRECINK:

20x angli¢dk, 35x sed-leh, 35x preskok, 30x klik, 45x dfep
(¢asovy limit 4:45, Karate For Life nad 40 let 5:30)
Strecinkové cviky dle pfilohy Strec€ink na zkousky



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION
2. KYU - HNEDY PAS

Minimalni ¢ekaci doba 6 mésic

1) KIHON IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce kiai)

1. Zk vpred jodan sanbon-tsuki + na misté mae-geri + gyaku-tsuki

2. Kk vzad morote-uchi-uke + prekrok do Zk gedan-barai + jodan gyaku shuto-uchi
+ Kk vpred shuto-uke + mae-ashi-geri (bez polozeni nohy) + Kk vzad shuto-uke

2) OYO IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)
1. Kamae vpred ushiro-geri + dokrok do kamae jodan uraken-uchi + gyaku-tsuki
2. Kamae vpred jodan ura-mawashi-geri + gyaku-tsuki

3) KUMITE:

Kihon-ippon-kumite:

1. 2x Tori jodan oi-tsuki

2. 2x Tori chudan oi-tsuki

3. 2x Tori chudan mae-geri

4. 2x Tori chudan yoko-geri-kekomi
5. 2x Tori chudan ushiro-geri

Uke vidy odlisny kryt + vidy odliSny protiuder nebo kombinaci protiuderd s kiai

Jiyu-ippon-kumite se dvéma partnery postupné

4) KATA:
Bassai Dai, Jion, Empi
3 kata z pfedchozich STV

5) LAPY - KIME WAZA

ZkouSeny musi prokazat realné provedeni uderovych technik a kopl dle zadani zkusebniho komisare.
Hodnoti se role Tori-Uto¢nika (vzdalenost, ptesnost, redlnost) i Uke-obrance (spravné drzeni lapy,
odolnost)

6) FYZICKE TESTY A STRECINK:

25x angli¢dk, 40x sed-leh, 40x preskok, 35x klik, 50x drfep
(¢asovy limit 5:30, Karate For Life nad 40 let 6:15)
Strecinkové cviky dle pfilohy Strecink na zkousky



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION
1. KYU - HNEDY PAS

Minimalni ¢ekaci doba 6 mésic

1) KIHON IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce kiai)

1. Zk vpred ren-tsuki + uchi-uke + Zk vzad nagashi-uke + Nad vpred gedan-barai + mae-ashi-geri
+ gyaku-tsuki

2. Kk na misté prekrok gedan shuto-uke + prekrok do Zk jodan gyaku shuto-uchi +
vpred do Zk yoko-geri-kekomi + gyaku-tsuki + jodan mawashi-empi-uchi

2) OYO IDO: (Kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

1. Kamae na misté mawashi-ashi-geri (opakovacka) + yoko-ashi-geri-kekomi (dokrok do kamae
az po kekomi) + vykrok s jodan gyaku-tsuki (3x na kazdou stranu, po treti akci kiai)

2. Kamae na misté yori-ashi jodan mawashi-ashi-geri + vpfred jodan ura-mawashi-geri +
gyaku-tsuki

3) KUMITE:

Kihon-ippon-kumite:

1. 2x Tori jodan oi-tsuki

2. 2x Tori chudan oi-tsuki

3. 2x Tori chudan mae-geri

4. 2x Tori chudan yoko-geri-kekomi
5. 2x Tori chudan ushiro-geri

6. 2x Tori jodan mawashi-geri

Uke vzdy odlisny kryt + vidy odliSny protiuder nebo kombinaci protitderd s kiai

Jiyu-ippon-kumite se dvéma partnery postupné

4) KATA:

Shitei: Bassai Dai, Jion, Empi

Tokui: Kanku Dai, Gojushiho Sho, Kanku Sho, Sochin, Nijushiho
2 kata z pfedchozich STV

5) LAPY - KIME WAZA

ZkousSeny musi prokazat realné provedeni uderovych technik a kopl dle zadani zkusebniho komisare.
Hodnoti se role Tori-Uto¢nika (vzdalenost, pfesnost, redlnost) i Uke-obrance (spravné drzeni lapy,
odolnost)

6) FYZICKE TESTY A STRECINK:

25x angli¢ak, 45x sed-leh, 45x preskok, 40x klik, 60x drep
(Casovy limit 7:00, Karate For Life nad 40 let 8:00)
Strecinkové cviky dle prilohy Strecink na zkousky



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION
1. DAN - CERNY PAS

Minimalni ¢ekaci doba 12 mésic, minimalni vék 16 let

1) KIHON IDO: (kazda kombinace 4x, posledni akce s kiai)
1. Zk vpred jodan sanbon-tsuki + vzad nagashi-uke + gyaku age-tsuki + teisho-tsuki s kiai + vpred do
Zk s yoko-geri-keage + yama-tsuki
2. Kk vzad morote-uchi-uke + vpred suri-ashi uraken-uchi +
prekrok do Zk gyaku-shuto-uchi + vzad Zk uchi-uke + gedan-barai + gyaku-nukite

3. Zkousejici vybere kombinaci dle vlastniho vybéru
(z kombinaci KIHON IDO technik ptedchozich STV KYU)

2) OYO IDO: (Kazda kombinace 4x, posledni akce s kiai)
1. Kamae vpred suri-ashi jodan kizami-tsuki + jodan gyaku-tsuki + vpred chudan mawashi-geri
+ vpred jodan ushiro-ura-mawashi-geri
2. Kamae na misté chudan gyaku-tsuki (s vykrokem) + vpfed chudan ushiro-geri
3. Zkousejici vybere kombinaci dle vlastniho vybéru
(z kombinaci OYO IDO technik predchozich STV KYU)

3) KUMITE:
Kihon-ippon-kumite:
1. 2xTori jodan oi-tsuki
2x Tori chudan oi-tsuki
2x Tori chudan mae-geri
2x Tori chudan joko-geri-kekomi
2x Tori chudan ushiro-geri
2x Tori jodan mawashi-geri
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Uke vzdy odlisny kryt + vZdy odlisny protiider nebo kombinaci protiuder( s kiai
Dziu-kumite (se 3 partnery postupné)

4) KATA:

Shitei - Bassai Dai, Empi, Jion, Kanku dai

Tokui - Gojushiho Sho, Kanku Sho, Unsu, Sochin, Nijushiho
Shitei - vSechny kata Heian, Tekki Shodan, Tekki Nidan

Bunkai: Demonstrace realné bunkai na vybranou kata

5) LAPY - KIME WAZA
ZkousSeny musi prokazat redlné provedeni Uderovych technik a kop( dle zadani zkusebniho komisare.
Hodnoti se vzdalenost, pfesnost, redlnost.

6) FYZICKE TESTY A STRECINK: (Zkousejici vybira z téchto cvika)
30x angli¢ak, 50x sed-leh, 50x preskok, 50x klik, 80x drep
(¢asovy limit 7:00, Karate For Life nad 40 let 8:00)

Strecinkové cviky dle ptilohy Strecink na zkousky



@ ZKUSEBNI RAD STV
KARATE VISION
2. DAN - CERNY PAS

Minimalni ¢ekaci doba 12 mésict, minimalni vék 18 let

1) KIHON IDO: (kazda kombinace 4x, posledni akce s kiai)
1. Zk vpred pomalé kakiwake-uke + Kk vzad morote-uchi-uke + Kk vzad morote-uchi-uke + prekrok do
Zk jodan gyaku-teisho-tsuki + vpfed Zk jodan uraken-uchi + vpted Zk gedan-barai + gyaku-tsuki
2. Zk vpred soto-uke + prekrok do Ki yoko-morote-tsuki + na misté jodan yoko-ashi-geri-kekomi
+ uraken-uchi + doslap do Zk s gyaku-nukite + vpred Kk manji-uke + vzad Kk manji-uke
3. Zkousejici vybere kombinaci dle vlastniho vybéru
(z kombinaci KIHON IDO technik pfedchozich STV KYU)

2) OYO IDO: (Kazda kombinace 4x, posledni akce s kiai)
1. Kamae na misté jodan gyaku-tsuki + vpred jodan gyaku-tsuki + vpfed oi-ura-mawashi-geri
2. Kamae vpred suri-ashi jodan kizami-tsuki + jodan gyaku-tsuki
+ vpfed chudan mawashi-geri + vpred jodan ushiro-ura-mawashi-geri
3. Zkousejici vybere kombinace dle vlastniho vybéru
(z kombinaci OYO IDO technik pfedchozich STV KYU)

3) KUMITE:

Kihon-ippon-kumite:

1. 2xTorijodan oi-tsuki

2x Tori chudan oi-tsuki
2x Tori chudan mae-geri
2x Tori chudan joko-geri-kekomi
2x Tori chudan ushiro-geri
2x Tori jodan mawashi-geri
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Uke vzdy odlisny kryt + vidy odliSny protiuder nebo kombinaci protitder s kiai
Dziu-kumite (se 3 partnery postupné)

4) KATA:

Shitei - Bassai Dai, Empi, Jion, Kanku dai, Unsu, Kanku Sho

Tokui - Gojushiho Sho, Gojushiho Dai, Bassai Sho, Sochin, Nijushiho, Gankaku
Shitei - vSechny kata Heian, Tekki Shodan, Tekki Nidan

Bunkai: Demonstrace realné bunkai na vybranou kata

5) LAPY - KIME WAZA
ZkouSeny musi prokazat redlné provedeni Uderovych technik a kop( dle zadani zkusebniho komisare.
Hodnoti se vzdalenost, pfesnost, redlnost.

6) FYZICKE TESTY A STRECINK: (Zkousejici vybird z téchto cvik()
30x angli¢ak, 70x sed-leh, 70x preskok, 50x klik, 100x difep
(¢asovy limit 10:00, Karate For Life nad 40 let 11:00), strecinkové cviky dle pfilohy Strecink na zkousky



STRECINK NA ZKOUSKY

Prekazkovy sed a zvednout patu

Karatista: JiFfk Bizek Roz3tép a nesmi projit lapa na stojato
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